BAJKA TERAPEUTYCZNA O BRAKU WIARY WE WLASNE SItY

»Bajka o szarym stowiku”

Dla dzieci, ktérym brak §miatosci, by wiaczy¢ si¢ w zabawe z
rowiesnikami.

Czy widziate$ kiedys stowika w zaroslach? Pewnie
nie, bo rzeczywiscie trudno go zobaczy¢. Chowa si¢ w
gestych krzakach bo jest bardzo skryty. Wcale nie jest
kolorowy tak jak inne ptaki. Jest troszke wigkszy od wrobelka, ma brgzowo-szare piorka
zupehie bez zadnych wzorkow 1 czarne oczka. Postuchaj historii o malym mtodziutkim
stowiczku o imieniu Jasio.

Ja$ mieszkal niedaleko rzeczki w gniazdku uplecionym z traw pod nieduzym krzakiem. Byt
jeszcze malutki i bardzo bat si¢ oddala¢ od gniazdka. Dobrze czut si¢, gdy jego Mama lub
Tata byli w poblizu. Gdy jednak mial co$ zrobi¢ zupelnie sam, to juz nie za bardzo. Troche
obawiat si¢ innych ptakow 1 nawet gdy widzial, ze §wietnie si¢ bawig razem, to wolal je
oglada¢ z daleka, niz si¢ przytaczy¢ do zabawy.

Gdy tak patrzyt na inne ptaki, mys$lat sobie zawsze jakie one sg wspaniate. Widziat gila z
pigknym czerwonym brzuszkiem 1 niebiesko-czarnymi pidorkami na grzbiecie. A potem Ja$
patrzyl na siebie 1 wzdychat widzac, ze on taki kolorowy nie jest. Gdy z kolei przygladat si¢
krukowi podziwiat jaki ten jest duzy. Chciatby by¢ taki jak on, a przeciez stowiczki sg
malutkie. Zawsze wydawato mu si¢, ze inne ptaki mialy bardziej ostre dzioby, dtuzsze
ogony, szybciej lataty, tadniej machaty ogonkami. We wszystkim wydawaty si¢ lepsze od
niego.

Wigc nawet gdy inne ptaszki zapraszaty go do zabawy to on wolat siedzie¢ pod swoim
krzaczkiem blisko rodzicow i tylko przygladac si¢ zabawie innych. Tylko wieczorami, jak
juz bylo ciemno, odwazat si¢ wzlecie¢ na sam szczyt krzaka 1 gdy upewnit si¢, ze nikt go nie
widzi, wtedy sobie $piewat. Uwielbiat to robi¢. To sprawiato mu najwiekszg przyjemnos¢.
Potrafit tak $§piewa¢ nawet dtugo w nocy i za kazdym razem wymyslat nowa melodie, ktora
si¢ nigdy nie powtarzala.

Pewnego ranka gdy tak siedziat sobie przy swoim gniazdku 1 jak zwykle podpatrywat z
daleka bawiace si¢ ptaszki, zobaczyt gila, ktory mu si¢ przygladat z boku. Na poczatku Jas
nie wiedzial o co chodzi. Rozejrzat si¢ niepewnie, a gil w tym czasie podszedt do niego 1
spytat cichutko:

— Czy nauczysz mnie $piewac?

I zaraz dodat:

— Styszalem Cig jak $piewasz wieczorem. To byto co§ wspaniatego. Ja chyba nigdy tak nie
bedg potrafit — powiedziat zwieszajac smetnie dziobek

Stowik byl tak zaskoczony, ze nie potrafit si¢ w pierwszej chwili odezwac. A gil chyba Zle
zrozumial jego milczenie bo potem moéwil coraz bardziej smutnym glosem:
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— Ty pewnie mnie nawet nie chcesz znac... Bo ja wcale tadnie nie §piewam... [ w ogdle...
To ja lepiej sobie pojde...

Gdy Jas zobaczyl, ze ten odchodzi zebral si¢ w sobie, dogonit go 1 powiedziat:
— Zostan! Ja nazywam si¢ Jas.
— A ja Florek — powiedziat gil i uscisneli si¢ piorkami z u§miechem.

— Dlaczego nigdy nie chcesz si¢ z nami bawi¢? — spytal Florek jak juz sobie razem usiedli —
nie podobaja Ci si¢ nasze zabawy?

— To nie o to chodzi — powiedziat Jas — Jestem taki maty i szary, zawsze myslatem, ze nikt
si¢ nie bedzie chciat ze mng bawic... A nawet gdybym si¢ juz przylaczyt to na pewno bym
sobie nie poradzit.

—No co Ty! — zaprzeczyt gil — Jak ja chciatbym by¢ taki maty i1 szary jak Ty, gdy si¢
bawimy w chowanego. Ja nigdy wtedy nie mam szans. Zaraz mnie wszyscy znajduja! Ty za
to bytby$ mistrzem!

— Postuchaj — mowit dalej — Kazdy ptaszek jest inny. Jeden jest bardziej kolorowy, inny
szary, jeden wiekszy, inny mniejszy, jeden dobrze ptywa, inny Swietnie lata. I to jest wiasnie
najlepsze! Wiasnie dzigki temu, gdy si¢ razem bawimy, moze by¢ tak wspaniale.

— Ja tez kiedy$ bytem niesSmiaty tak jak Ty. Balem si¢ wlaczy¢ do zabawy 1 wolalem trzymac
si¢ tylko blisko Mamy 1 Taty. To nie bylo takie tatwe — podej$¢ do innych ptakow i
przylaczy¢ si¢ do nich. Ale zrobitem to! I bardzo si¢ z tego cieszg!

— Jak mi obiecasz, ze nauczysz mnie Spiewac, to ja tez Ci pomoge — dodat.

Jas zastanawiat si¢ tylko przez chwile, a potem powiedziat zdecydowanie:
— Tak! Chce si¢ wlaczy¢ do zabawy!

Przyjaciele wzieli si¢ za skrzydetka i poszli w kierunku bawiagcych si¢ ptakow. Florek
przedstawit im Jasia 1 nie mineta chwila, a §wietnie si¢ juz razem bawili. Okazato sig, ze
maty stowiczek w wielu zabawach byt §wietny. A nawet, gdy co$ mu nie wychodzito
najlepiej, to przeciez kazdemu czasami co$ si¢ nie udaje. Najwazniejsza jest przeciez
wspolna wesota zabawa.

A wieczorem wszystkie ptaszki poprosity stowika, zeby ich nauczyl lepiej $piewac. Okazato
si¢, ze wszyscy styszeli wieczorne trele Jasia 1 chociaz nie wszyscy wiedzieli kto tak pigknie
Spiewal, to wszystkim si¢ bardzo podobaty. Kiedy Mama i Tata wieczorem wrocili do
gniazdka to bardzo si¢ zdziwili. Zobaczyli swojego synka jak $piewal gltosno i ochoczo przed
grupg wpatrzonych w niego ptaszkow. Obrocit si¢ w ich strong, mrugnal porozumiewawczo
oczkiem i u$miechnat si¢ do nich. A oni byli z niego tacy dumni.

Jak kiedys na wiosne¢ ustyszysz wieczorem najpigkniejszy Spiew ptaszka to zapewniam Cig —

to bedzie wlasnie stowik. Nie bedzie Ci tatwo go wypatrze¢ — jest nieduzy 1 bragzowo-Szary.
Spiewa jednak najpigkniej w catym lesie!

Zrédto: https://bajki-zasypianki.pl



