Bajka terapeutyczna - lek przed ciemnoscia

Monika Buchwald

Jak Babelek pokonat strach

Bajka terapeutyczna dla dziecka bojgcego sie ciemnosci

Niedaleko miejscowosci Pasikonikowo, na skraju lasu stat malenki kolorowy domek. W tym
domku mieszkata psia rodzina. Byta ona bardzo szcze$liwa. Tata Reksio codziennie rano
zabierat Bunie - swojg zone i dwojke swych dzieci na spacer nad jezioro. Mika i Bgbel bardzo
lubili te wyprawy, gdyz mogli swobodnie biega¢ po catej tgce, a gdy nabraly ochoty,
wskakiwaty do jeziora, by poptywa¢ w nim chwileczke. Pewnego dnia rodzice postanowili
zrobi¢ niespodzianke matemu Bgblowi. Od dtuzszego czasu przygotowywali dla niego pokd;.
Starali sie, by niczego w nim nie brakowato. Mika - starsza siostra Babelka - tez pomagata
rodzicom przygotowac prezenty dla braciszka. Gdy Reksio i Bunia wprowadzili synka do
pokoju, miat on zastoniete oczka, jednak po chwili rodzice zdjeli przepaske matemu pieskowi.
Babelek byt zachwycony swoim pokoikiem, nie mogt sie nacieszy¢ nowymi zabawkami oraz
wiasnym t6zeczkiem, poniewaz od urodzenia spat z rodzicami. Babel caty dzien spedzit w
swoim pokoju, bawit sie tak dobrze, ze dzien mingt mu bardzo szybko i nadeszta noc.

Mama powiedziata do Babla:

- Synku, czas na kapiel.

Wykapata synka i potozyta spa¢ w jego nowym pokoiku. Maty piesek byt

szczesliwy, ze w koncu usnie we wiasnym tézeczku. Przed snem mama przeczytata synkowi
jeszcze bajeczke, ucatowata go w czétko i zgasita Swiatto. Babel

strasznie bat sie ciemnosci, ale o tym wczesniej nie wiedziat, bo zawsze w t6zeczku obok niego
byli rodzice. Zawotat wiec szybko rodzicéw. Mama przyszta, dala mu do snu matego misia i
zostawita zapalone Swiatetko.
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Babelek juz sie nie bat.
Potozyt sie do t6zeczka i lezat
w nim zwrécony gtowka ku
oknu. Nagle zauwazyt, ze
wsréd nocy co$ sie porusza.
Zblizyt sie wiec do okna i ta
posta¢ rowniez. Byta to mata
sowa. Babelek byt zdziwiony
faktem, ze kto$ o tej porze
jest na dworze i nie boi sie
tej strasznej nocy, ktéra jego
tak przerazata. Postac
wydawata mu sie przyjazna,
postanowit otworzy¢ okno i
zadac nieznajomemu
stworzeniu kilka pytan.

- Czes¢! Jak masz na imie? Dlaczego nie boisz sie nocy? Kim jestes?

Na to stworzenie odpowiedziato:

- Cze$¢! Mam na imie Maja. Jestem matg séwkg, a moi rodzice sg Puchaczami i
uwazam, ze noc jest piekna.

- Piekna? Zdziwit sie Babel, przeciez on nic pieknego w niej nie widziat.

- Piekna - powtorzyta sowka.

- Zobacz - powiedziata do pieska - jak podczas nocy jest ozdobione niebo, petne jest
ISnigcych lampeczek, ktorych przeciez w dzien nie widag, jest réwniez ksiezyc, ktéry z
kazdym dniem zmienia swoj ksztatt: raz wyglada jak rogalik, a raz - jak paczek.
Babelek pomyslat wtedy, ze strasznie smaczny musi by¢ taki ksiezyc i dalej stuchat
opowiesci nowej kolezanki.

Nagle piesek zobaczyt Swietliki, byt zachwycony ich urokiem, bo nigdy wczesniej ich
nie widziat. Powoli zaczat mysle¢, ze ta noc i ciemno$¢ wcale nie sg takie straszne,
skoro nawet jego nowa kolezanka sie ich nie boi. Ale gdy Maja poprosita, by zgasit
Swiatto w pokoju, Babel zaprotestowat. Jednak séwka nie data za wygrang i w koncu
piesek ulegt. Gdy stat przy oknie zauwazyt, ze w jego pokoju wcale nie jest tak ciemno,
jak sie jemu wczesniej wydawato. Na Scianach bylo mnéstwo oswietlonych
fragmentow.

W tym momencie Maja powiedziata:

- Pokaze Ci cudowng zabawe, w ktérg mozna bawic sie tylko w nocy i to wtasnie na
tych oswietlonych fragmentach.



Babelek byt coraz bardziej zaciekawiony, co to za zabawa, bo on potrafit bawi¢ sie
tylko w dzieh. Powiedziat do séwki:

- Pokaz mi w koncu te zabawe. Wtedy séwka zaczeta w dziwny sposédb plata¢ swoje
skrzydetka, a na scianie pojawit sie mis. Wtedy Babel zawotat:

- Ja tez chce! | skrzyzowat swoje tapki, a na Scianie pojawit sie ptaszek. Piesek byt
bardzo dumny z siebie i zaczat wymyslac coraz to nowe figury.

W pewnym momencie Maja powiedziata, ze musi juz wraca¢ do domu. Pozegnata sie
z pieskiem, a Bgbel dalej wymyslat nowe postaci, ale tym razem juz w swoim t6zeczku.
Juz wiecej nie bat sie ciemnosci, bo lezgc w t6zku stwarzat sobie nowych kolegéw, z
ktérymi sie spotykat przed snem.




